X . DECRETO N°023, DE 20 DE JULHO DE 2020.

Ementa: Estabelece normas para a reabertura de
academias de ginastica, bares, restaurantes e outros
estabelecimentos com servicos de alimentagdo no
Municipio de Alianga mediante o cumprimento dos

protocolos que indica e da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ALIANCA, Estado de Pernambuco, no uso de suas atribuicbes
Ihe sdo conferidas pela Constituicdo Federal, Constituicdo do Estado de Pernambuco e pela Lei

Orgénica Municipal e,

CONSIDERANDO: que compete ao Municipio legislar e executar medidas concernentes a

promocéao e a protecdo da saude, bem como disciplinar assuntos de interesse local;

CONSIDERANDO: que foi anunciada pelo governo do Estado de Pernambuco a permissao
para a reabertura de academias de ginastica no territério estadual, mediante o cumprimento de
protocolo veiculado pela PORTARIA CONJUNTA SES/SDEC N° 20/2020, publicada no Diéario

Oficial do Estado no dia 14 do més corrente, ANEXO | do presente Decreto;

CONSIDERANDO: a publicagdo da PORTARIA CONJUNTA SES/SDEC N° 21/2020 no Diario
Oficial do Estado no dia 19/07/2020, que dispOs sobre a reabertura de estabelecimentos com

servigos de alimentacdo, ANEXO Il do presente Decreto;
DECRETA:

Art. 1o Este Decreto veicula regulamentacdo sobre os protocolos de seguranca para o retorno
das atividades de academias de ginastica e estabelecimentos voltados a fornecimento de
alimentacdo no ambito do municipio de Alianga, conforme Portarias conjuntas das Secretarias
de Saude e Desenvolvimento Econémico do Estado de Pernambuco.

Paragrafo Unico. Os estabelecimentos abrangidos por este Decreto poderdo retomar as suas
atividades a partir do dia 20 de julho de 2020.
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Art. 20. As academias de ginasticas e similares devem observar obrigatoriamente todas as
recomendacdes contidas na Portaria Conjunta SES/SDEC N° 20/2020, publicada no Diério
Oficial do Estado no dia 14 de julho de 2020, sob pena de interdicdo de funcionamento até a

efetiva comprovacao de adequacédo aos protocolos.

Paragrafo Unico. As academias de ginastica que funcionem com horario livre de frequéncia
dos alunos deverdo estabelecer horarios fixos a partir da reabertura, de forma a limitar a
guantidade maxima de pessoas no mesmo ambiente, de acordo com a extensao da area e nos
parametros estabelecidos na Portaria Conjunta SES/SDEC N° 20/2020.

Art. 30. Os estabelecimentos voltados ao comércio de alimentacdo, tais como restaurantes,
bares, lanchonetes, cafeterias e similares, devem observar obrigatoriamente as
recomendacdes contidas na Portaria Conjunta SES/SDEC N° 21/2020, publicada no Diario

Oficial do Estado no dia 18 de julho de 2020, e também ao seguinte:

l. Os estabelecimentos que possuirem mais de uma porta deverdo estabelecer
acessos distintos para entrada e saida de clientes;

Il. Deverdo ser intensificadas as limpezas nas &reas de circulacdo de pessoas, bem
como nas areas internas de preparacédo dos ambientes;

M. Os alimentos devem ser manuseados com luvas descartaveis;

IV.  Deve ser oferecido aos clientes local apropriado para lavar as maos, bem como ser
disponibilizado alcool 70% para a higieniza¢do das maos;

V. Manter a ventilagdo do ambiente em boa circulagdo. Em ambientes com ar
refrigerado, devera ser procedida a manutencao dos aparelhos de forma mais freqliente;
VI.  Os estabelecimentos devem manter profissional encarregado de oferecer alcool
70% aos clientes, de preferéncia, na entrada;

VIl. Macanetas de toaletes, pias e bancadas deverdo ser higienizados, no minimo, a
cada hora. Mesas deverao ser higienizadas ap6s cada uso de clientes;

VIIl. Devera estar afixado, a entrada de cada estabelecimento, papel ou placa com
informacdo clara e precisa sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras dentro do
ambiente;

IX. Observar o limite maximo de clientes dentro do estabelecimento, conforme Portaria
Conjunta SES/SDEC N° 21/2020.

X.  Atender ao horério de funcionamento limite, entre as 06:00 e 20:00 horas;
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Xl. 0 funcionario que atua no caixa ou é encarregado de receber pagamento, em
espécie ou cartdo, ndo pode acumular a funcdo de entrega dos alimentos no
estabelecimento;

Xll.  Os proprietarios de bares, restaurantes e afins devem desaconselhar a formagéo
de aglomeracdes através de reorganizacdo de mesas pelos préprios clientes, as quais
devem estar devidamente separadas, a 1,5 metros de distancia, ho minimo;

Xlll. Evitar a formacgéo de filas, internas ou externas. Na hipdtese de o estabelecimento
alcancar a sua nova lotagdo maxima, que deverd ser de até 50%, os clientes que
desejarem aguardar deverdo ser aconselhados a retornar em outro momento. Se a
formacdo de filas for inevitavel, os proprietarios deverdao disponibilizar funcionario para
manter a organizacdo da fila conforme os parédmetros apontados na Observar o limite
maximo de clientes dentro do estabelecimento Portaria Conjunta SES/SDEC N° 21/2020;
XIV. As mesas devem respeitar um limite maximo de 10 pessoas;

XV. Manter distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas, com demarcacao no
piso, nos locais de espera e filas de caixas;

Art. 40, Os estabelecimentos com servicos de alimentacdo - restaurantes, cafeterias,
lanchonetes e similares, estdo autorizados a funcionar oferecendo sistema de vendas com
entrega por aplicativos de delivery ou retirada da mercadoria por coleta, além disso, podem
também funcionar com atendimento presencial, limitado a 50% do total da capacidade de
clientes autorizada pelo atestado de regularidade do bombeiro e distanciamento entre as

mesas.

Paragrafo Unico. O atendimento presencial devera estar limitado ao funcionamento no horério
entre 06:00 até as 20:00 horas, devendo o estabelecimento ndo receber mais clientes a partir

deste horario.

Art. 50. Todos os estabelecimentos abrangidos por este Decreto devem cumprir, além das
obrigaces nele veiculadas, todas as recomendacgfes e protocolos de salde relativamente aos
seus funcionarios e colaboradores, e ndo permitir a entrada de pessoas sem a utilizacdo de
mascaras de protecao.

Art. 60. Os casos omissos serdo analisados pelo Comité municipal de Enfrentamento a COVID-
19.
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Art. 70. Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicées
em contrario.
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ANEXO |- DE ACORDO COM A PORTARIA CONJUNTA SES/SDEC N° 20/2020

Art. 1o As academias de ginasticas e similares, deverdo seguir as recomendacdes para a
aplicacdo de medidas preventivas voltadas a contencdo da curva de disseminacédo da Covid-
19.

Art. 20 As academias de ginasticas e similares, autorizadas a funcionar, devem observar as
seguintes determinacgdes:

I. Capacitar todos os colaboradores em como orientar os alunos sobre as medidas de
prevencdo. Pedir para que eles evitem cumprimentos com beijos, apertos de maos e
abracos e que nado facam reunides com mais de 10 pessoas;

Il. Limitar a quantidade de alunos que entram na academia, obedecendo a ocupacgao
simultanea de 1 (um) aluno a cada 10nf (areas de treino, piscina e vestiario);

ll. Delimitar com fita 0 espaco em que cada aluno deve se exercitar nas areas de peso
livre e nas salas de atividades coletivas. Cada aluno deve ficar a 1,5m de distancia do

outro;

IV. Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o espacamento de um
equipamento sem uso para 0 outro ou garantir o distanciamento minimo de 2m entre
eles. Fazer o mesmo com 0s armarios e objetos pessoais;

V. Estabelecer a distancia minima de 2m entre os aparelhos de musculacdo (maquinas),
adotando as medidas necessarias para esta finalidade;

VI. Disponibilizar grafico com a frequéncia diaria por horéario, a fim de que os alunos e
personal trainers possam escolher o periodo com o menor fluxo de pessoas;

VII. Orientar, para que durante a atividade fisica, as pessoas possam direcionar e manter
a respiracao no sentido oposto aos demais praticantes;

VIIl. Disponibilizar recipientes com éalcool a 70% para higienizacdo das méos dos alunos,
profissionais e colaboradores em todas as &reas da academia (recepcdo, musculagao,
peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, entre outros);
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IX. Para a limpeza de superficies e objetos, a Anvisa autoriza a substituicdo do alcool a
70% por hipoclorito de sodio a 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de célcio)
a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peroxido de hidrogénio 0,5%, &cido peracético 0,5%,
guaternarios de amonio como cloreto de benzalcbnio 0,05%, compostos fendlicos e
desinfetantes de uso geral com acdo contra virus. Também € possivel diluir 1 copo (250
ml) de agua sanitaria em 1 litro de 4gua ou 1 copo (200 ml) de alvejante em 1 litro de
agua;

X. Durante o horario de funcionamento da academia, fechar cada area de 2 a 3 vezes ao

dia, por pelo menos 30 minutos, para a limpeza geral e desinfeccao dos ambientes;

XI. Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculagcédo e peso
livre, para que alunos, profissionais ou colaboradores higienizem os equipamentos

(colchonetes, halteres e maquinas);

Xll. Uso obrigatério de equipamento de protecao individual (EPIS) para profissionais,
colaboradores e terceirizados;

Xlll. Uso obrigatério de mascara pelos alunos ou visitantes nas dependéncias da
academia, inclusive qguando em atividade;

XIV. No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, deve-se disponibilizar
um recipiente com alcool a 70% ao lado da catraca. Além disso, o aluno deve ter a op¢ao
de acessar a academia comunicando a recepcionista seu nimero de matricula ou CPF,
para que nao precise tocar no leitor digital;

XV. Garantir que, antes de entrar na academia, os alunos, profissionais, colaboradores e
terceirizados fagcam higienizacéo dos pés ou calgados através de solucdo apropriada;

XVI. Nao permitir que se beba diretamente das fontes de agua. Usar recipientes

individuais ou copos reutilizaveis, ndo sendo permitido o seu compartilhamento;

XVII. Privilegiar e incentivar a ventilagdo natural no interior da academia. No caso de
ambientes climatizados, verificar a higienizacao periddica dos aparelhos e a adequacado
de suas manutencdes preventivas e corretivas de acordo com a legislacao;
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XVIIl. Comunicar para os alunos trazerem as suas prOprias toalhas para ajudar na
manutencdo da higiene dos equipamentos. Caso a academia forneca toalhas, elas
devem ser descartadas pelo aluno em um recipiente com tampa e acionamento por
pedal;

XIX. Os equipamentos pessoais que absorvem o suor, como tapete de ioga ou
colchonetes, ndo devem ser de uso comum. Os alunos devem trazer seus préprios

equipamentos, se necessario, para o treinamento.

XX. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos

de colchdes, entre outros);

XXI. Para atividades realizadas dentro da piscina, deve disponibilizar proximo a entrada
da piscina, recipiente de alcool a 70% para que os alunos usem antes de tocar na escada
ou nas bordas;

XXII. Higienizar os pés antes de entrar na area da piscina;

XXIll. Os alunos deverdo tomar uma ducha antes de entrar na piscing;

XXIV. Disponibilizar, na area da piscina, espago especifico para que cada aluno possa
colocar seus objetos pessoais separadamente;

XXV. Apos o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;
XXVI. Garantir a qualidade da dgua nas piscinas com os procedimentos adequados;

XXVIl. Recomenda-se, criar mecanismos que possibilitem evidenciar sinais e sintomas

clinicos para COVID-19, como febre, gripe/resfriado, tosse, dor de cabeca, entre outros;

XXVIII. Caso haja confirmacéo de alunos, profissionais e colaboradores com suspeita ou
diagnosticado de COVID-19, estes serdo afastados e deve ser realizada a busca ativa
das pessoas que tiveram contato com o individuo e comunica-los para que adotem as

medidas necessarias;
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ANEXO I
Conforme Portaria Conjunta SES/SDEC n21/2020

Art. 1o Os estabelecimentos com servicos de alimentacdo - restaurantes, cafeterias,
lanchonetes e similares, deverdo seguir as recomendacfes para a aplicacdo de medidas
preventivas voltadas a contencéo da curva de disseminacéo da Covid-19.

Art. 20 Os estabelecimentos com servicos de alimentacdo - restaurantes, cafeterias,
lanchonetes e similares autorizados a funcionar, devem observar as seguintes determinacoes:

l. Fica proibida a realizagdo nestes estabelecimentos, eventos tipo shows, apresentacdes
e similares, que possam gerar aglomeracéo de pessoas;

Il. Quando o estabelecimento possuir musica ambiente, deverd respeitar a limitacdo de
35db;

lll. Deve-se facilitar a entrada e saida de clientes, ampliando se possivel, o nimero de
acessos. Se 0 estabelecimento tiver mais de uma porta, considerar instituir portas

exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida dos clientes;

IV. Garantir o distanciamento minimo de 1,5 metro entre clientes de mesas diferentes.
Para tanto, considerar a distancia de 1,5m entre as bordas das mesas, caso ndo haja
cadeiras entre as mesas; No caso de haver cadeiras, adicionar mais 0,5m caso haja em
apenas uma das mesas e 1 metro se houver cadeiras entre as bordas em ambas as

mesas;

V. Para locais com mesas fixas ou na impossibilidade de remocéo, interditar as mesas de
forma que obedeca a distdncia minima de 2,5 metros, a contar entre as bordas,

comunicando visualmente quais estéo livres e interditadas;

VI. A utilizacdo dos espacos publicos para a colocacdo de mesas deve ser
regulamentada pelo poder publico municipal;
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XXIX. Expor aos alunos, profissionais e colaboradores todos os manuais de orientacdo
gue possam ajudar a combater a contaminacdo do COVID-19 e recomenda-se reforcar
0s protocolos de limpeza para conter o virus de acordo com a operacdo de cada
academia;

Paragrafo unico. A aplicacdo de medidas preventivas para academias de ginasticas e
similares, de que trata o disposto no caput, ndo exaure todas as medidas cabiveis aos
estabelecimentos, esses deverdo, ainda, atender as demais medidas regulatorias
estabelecidas pelos 6rgédos publicos responsaveis, assim como orientacdes de conselhos

profissionais;
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VII. Avaliar a reducdo do numero de trabalhadores envolvidos no processo de separacao

do produto, higienizacéo e entrega a cada cliente;

VIIl. Avaliar a possibilidade de definicdo de turnos diferenciados ou zonas separadas de
trabalho, para evitar aglomeracoes;

IX. Evitar reunides presencias com trabalhadores. Se imprescindivel, fazer em locais

abertos e mantendo a distancia de seguranca;

X. Evitar aglomeracdes nos intervalos. Recomenda-se estabelecer capacidade maxima
em areas comuns, distribuir e coordenar intervalos entre diferentes setores;

XI. Revisar as rotinas de recebimento de mercadorias e limitar o contato pessoal onde as

mercadorias sdo recebidas ou manipuladas;

XIl. Reduzir e controlar rigorosamente 0 acesso de pessoas externas as areas de
producdo e manipulacéo de alimentos, incluindo fornecedores;

Xlll. Trabalho que requer proximidade pessoal entre trabalhadores deve ser minimizado.
Atividade desta natureza, deve ser planejado e gerenciado para estabelecer um sistema
de trabalho seguro;

XIV. E recomendado aos guichés de atendimento ao publico nos pontos de coleta ter
anteparos de vidro ou acrilico para protecao das pessoas;

XV. As mercadorias para coleta e entrega devem estar em local com controle exclusivo
do estabelecimento, ndo devendo estar expostos para retirada direta pelo prestador de
servico ou cliente;

XVI. Todos os funcionarios e prestadores de servico, deverdo utilizar mascaras;
XVII. Todos os clientes devem utilizar mascara enquanto estiverem no estabelecimento,

exceto no momento em que estiverem sentados em cadeiras ou bancos nas mesas ou
balcéo;
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XVIIl. Quando necessario deslocamento dos clientes para sanitarios ou para outra

finalidade dentro do estabelecimento, deverdo obrigatoriamente fazer uso da mascara;

XIX. Reforcar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, balces,
teclados, macanetas, botbes, etc.) e banheiros a cada duas horas e também antes do
inicio do expediente;

XX. Deve ser disponibilizado a funcionarios e clientes, em todos os pontos de entrada e
de atendimento, alcool 70%;

XXI. Reforcar boas préaticas na cozinha e reservar espago para a higienizacdo dos
alimentos de acordo com o Programa Alimento Seguro (PAS) ou outro protocolo similar;

XXIl. Organizar os cardapios de forma a serem plastificados ou impressos em material
gue possibilite a higienizacdo apés cada novo atendimento;

XXIll. E recomendado, quando oferecer temperos como sal e pimenta, além de itens

como palitos de dente e adocantes, priorizar o formato de sachés individuais;

XXIV. Em caso de existéncia de bufé no restaurante, os alimentos devem ser cobertos
por protetores salivares com fechamento frontal e lateral, podendo funcionar na
modalidade de servico por um funcionario do estabelecimento ou autosservico (self-
service). Na modalidade autosservico (self-service), os estabelecimentos devem
disponibilizar luvas de plastico descartaveis no comeco da fila, antes de pegar as
bandejas e/ou pratos para que os clientes possam se servir. Ainda, devem os talheres
ser disponibilizados em embalagens individuais;

XXV. Limpar e higienizar mesas, cadeiras, superficies de comer (bandejas) apds o0 uso
de cada cliente. Desinfetar com produtos a base de cloro, alcool, fendis, quaternéario de
amonia ou alcool a 70% liquido ou gel;

XXVI. Utilizar intensivamente os meios de comunicacdo disponiveis para informar aos
clientes sobre as medidas adotadas de higiene e precaucao;
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XXVII. Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para
divulgar as campanhas e informacfes sobre a pre- vencdo do contagio e sobre as

atitudes individuais necessarias neste momento de crise;

XXVIIl. O protocolo deve incluir o acompanhamento didrio da sintomatologia dos
trabalhadores;

XXIX. Definir orientacdes claras de uso e limpeza dos banheiros para garantir que eles

sejam mantidos limpos e o distanciamento social seja alcancado o maximo possivel;

XXX. Orientar os trabalhadores que apresentarem sintomas gripais, € 0s seus contatos
domiciliares, a acessarem o} aplicativo “Atende em Casa”’
(www.atendeemcasa.pe.gov.br). Durante o acesso, serdo orientados sobre como
proceder com os cuidados, inclusive sobre a necessidade de procurar um servico de

saude.

XXXI. Paragrafo unico. A aplicacdo de medidas preventivas dos estabelecimentos com
servigos de alimentacdo - restaurantes, cafeterias, lanchonetes e similares de que trata o
disposto no caput, ndo exaure todas as medidas cabiveis aos estabelecimentos, esses

deverao,

XXXIl. ainda, atender as demais medidas regulatérias estabelecidas pelos 6rgaos

publicos responsaveis, assim como orienta¢des de conselhos profissionais.

XXXIIl. Manter distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas, com demarcacéao

no piso, nos locais de espera e filas de caixas;
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